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CHAMPIGNON  
( ht 3.85 m )

PATATE DOUCE  
(ht  2.90 m )

MENHIR  
DES CARROZ  

( ht 3.50 m )

PANNEAU  
D'INFORMARIONS

POSTER VOS ASCENSIONS ! 
Taguez @monolithe_climbing  
(repostées sur nos réseaux)
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https://www.instagram.com/monolithe_climbing/


les lignes
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3    4a   4b   4c    5a   5b   5c     6a    6b   6c   7a    7b   7c

PATATE DOUCE (ht  2.90 m )

face a
1. Ollie (jeté) — 6a  

2. Ollie Flip (jeté) — 6c  
3. Visite des Carroz — 4c 

3.1. Départ assis — 6b
4. Talonnette gauche— 5c
5. Talonnette droite — 5c

face b
6. Doux réveil — 5a

6.1. Départ assis — 5b+
7. Patatra — 5c

face c
8. Souris verte — 4+

face d
9. Le Bowl — 5a

10. Ras le Bowl — 6a

MENHIR DES CARROZ ( ht 3.50 m )

face e
11. Trav’ du Menhir — 6a+

12. Roc city — 5b
12.1. Départ assis — 5c

13. Roc park — 5c
14. Mono-lithe — 5b

face f
15. Carrozbélix — 6a+

15.1. Départ assis — 6b
16. Arâchestérix — 6b

16.1. Départ assis — 6b+
face g

17. Hypoténuse — 5c
17.1. Départ assis — 6a

18. Arrête adjascente — 6a+
face h

19. Télésiège — 4a
19.1. Départ assis — 4c

20. Tire-fesses — 6b

CHAMPIGNON ( ht 3.85 m )

face i
21. La Rampe — 5b

22. Dalle de carroz — 6c
22.1. Départ assis — 6c+

face j
23. Transfert — 6b
24. Wallsome — 6c+

25. Chaos d’Arâches (projet) — ?
26. Grosse cueillette — 6b+

face k
27. Petite cueillette — 6a

27.1. Sans arrête — 6a+
28. Arâches doigts — 7b
28.1. Projet (assis) — ?

29. Champote — 5c
29.1. Départ assis — 6a+

30. Slide (départ assis) — 6b
face l

31. Comprassion 2 — 6b
32. Projet — ?

33. Rampoter — 5c
34. Décomprassion — 6c

ATTENTION ! 
LA DESCENTE DU CHAMPIGNON  
EN DESÉSCALADE EST DE NIVEAU  
INTERMÉDIAIRE 



PATATE DOUCE — face a 1

4

1 3

2

5

3(DD)

3.1(DA)

1. Ollie (jeté) — 6a  
2. Ollie Flip (jeté) — 6c  
3. Visite des Carroz — 4c 
3.1. Départ assis — 6b
4. Talonnette gauche— 5c
5. Talonnette droite (sortie face b) — 5c

Descente face c 
DD: départ debout
DA: départ assis
     : jeté
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PATATE DOUCE — face b 2
Descente face c 
DD: départ debout
DA: départ assis
    : plateforme interdite
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6(DD)

6.1(DA)

5. Talonnette droite — 5c
6. Doux réveil — 5a
6.1. Départ assis — 5b+
7. Patatra — 5c
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PATATE DOUCE — face c 3
Descente face c 
DD: départ debout
DA: départ assis
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8. Souris verte — 4+

descen
te >c

< b d >



PATATE DOUCE — face d 4
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9. Le Bowl — 5a
10. Ras le Bowl (plateforme interdite)— 6a

Descente face c 
DD: départ debout
DA: départ assis
    : plateforme interdite
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10(DA)
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MENHIR DES CARROZ — face e 5

12

11. Trav’ du Menhir (vers la droite) — 6a+
12. Roc city — 5b
12.1. Départ assis — 5c
13. Roc park — 5c
14. Mono-lithe — 5b

Descente face h 
DD: départ debout
DA: départ assis

12.1(DA)

12(DD)
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MENHIR DES CARROZ — face f 6

15. Carrozbélix — 6a+
15.1. Départ assis — 6b
16. Arâchestérix (sans arrêtes) — 6b
16.1. Départ assis — 6b+

Descente face h 
DD: départ debout
DA: départ assis

15.1(DA)
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15(DD)

16.1(DA)

16(DD)

f

< e g > 



MENHIR DES CARROZ — face g 7

17. Hypoténuse — 5c
17.1. Départ assis — 6a
18. Arrête adjascente — 6a+

Descente face h 
DD: départ debout
DA: départ assis
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17.1(DA)
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17(DD)
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MENHIR DES CARROZ — face h 8

19. Télésiège — 4a
19.1. Départ assis — 4c
20. Tire-fesses (sans les mains) — 6b

Descente face h 
DD: départ debout
DA: départ assis

19.1(DA)

19(DD)
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CHAMPIGNON — face i 9

21. La Rampe — 5b
22. Dalle de carroz — 6c
22.1. Départ assis — 6c+
23. Transfert (sortie face j) — 6b

Descente face i, DESÉSCALADE DE NIVEAU INTERMÉDIAIRE
DD: départ debout
DA: départ assis

22.1(DA)

22(DD)
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CHAMPIGNON — face j1

23. Transfert — 6b
24. Wallsome (DA) — 6c+
25. Chaos d’Arâches (projet, sans arrête droite) — ?
26. Grosse cueillette (DA) — 6b+

Descente face i, DESÉSCALADE DE NIVEAU INTERMÉDIAIRE
DD: départ debout
DA: départ assis
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CHAMPIGNON — face k1

27. Petite cueillette — 6a
27.1. Sans arrête — 6a+
28. Arâches doigts — 7b
28.1. Projet (DA) — ?
29. Champote — 5c
29.1. Départ assis — 6a+
30. Slide (DA) — 6b

Descente face i, DESÉSCALADE DE NIVEAU INTERMÉDIAIRE
DD: départ debout
DA: départ assis

28.1(DA)

28(DD)

27

29

28

30

27.1(DA)
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29.1(DA)
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CHAMPIGNON — face l1

31. Comprassion 2 (mains de départ) — 6b
32. Projet (arrête droite uniquement) — ?
33. Rampoter — 5c
34. Décomprassion (sans arrête droite) — 6c

Descente face i, DESÉSCALADE DE NIVEAU INTERMÉDIAIRE
DD: départ debout
DA: départ assis
MG: main gauche
MD: main droite 
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Crédits
Merci aux ouvreurs et partenaires  
qui ont contribué à la réalisation

de ce topo

GRAPHISME
Marie-Cécile Grand  

insta : @les.ephelide.s

PARTENAIRE 

FINANCEURS et ACTEURS DU PROJET


